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واحدی( 2ساعتی برای یک درس  2جلسه ی  17)برای یک دوره درس کامل، برای مثال:     

 

 کارشناسی فیزيوتراپی  حصیلی:ت  یرشتهو  قطع  فیزيوتراپیم  گروه آموزشی: علوم توانبخشی  دانشکده:

 بیماریهای ارتوپدییشنیاز:پ      نظری د:نوع واح2تعداد واحد:   2های ارتوپدی  فیزیوتراپی در بیماری نام درس:

 ساختمان ابن سینا  مکان برگزاری:    10  -  12:ساعت  یکشنبه    زمان برگزاری كلاس: روز

سهیل منصور علی امیری مدرسین )به ترتیب حروف الفبا(: علی امیری مسئول درس:  25تعداد دانشجویان:

 سوهانی

 )لطفا شرح دهید(   شرح دوره:

درماان بیمااران مراهعاه كنناد  باه  بخش باالینی ارزیاابی و ،فیزیوتراپی در بیمااریهاای ارتوپادیدرس باا توهاه باه اینکاه 

، برای دانشاجویان فیزیوتراپی راروری اپی را تشاکیل میدهد، ناناخت ارزیابی و اراحی درمان و درمان این بیماریها فیزیوتر

با بیماری عضالانی اساکلتی ننانا ناد  و  ادر اسات ننها را ارزیابی نمود  و ارا درمان را  در این درسدانشاجو  اسات  لاا 

ا مشاااخر كرد  ( و باا مشاااخر كردن اهاداف درماانی باه درماان بیمااران برنااماه ریزی كرد  ) موارد كااربرد و عادم كاابرد ر

 بپردازد 

 

 )لطفا شرح دهید(هدف کلی:  

نناانا نااد  و  ادر  و درمان بیماریهای عضاالانی اسااکلتی اندام تیتانی  ، اراحی درمانارزیابیدر این درس دانشااجویان با 

  درمانی را اهرا نمایند رونهای مختلف خواهند بود 

 

 )در واقع همان اهداف کلی طرح درس است(بینابینی:اهداف 
 و میورهای اصلی برنامه را نشان می دهد است نسبت به اهداف كلی رونن تر و نفاف تر  کهاستهدف كلی به اهزای تخصصی نکستنمنظور)

 ( اندكه در وا ع همان اهداف رفتاری است ویژه اهدافتری به نام قابل تقسیم ندن به اهزای اختصاصیاهداف بینابینی

ارزیابی و درمان بیماریهای ناحیه كمر و لگن و زانو )كمر درد حاد كمر درد مکانیکی   با  نننایی  :درس  يناهداف بینابینی ا

 كمر درد مزمن مشکلات لگن درد كشککی رانی رایعات تروماتیک زانو (

 :اختصاصیاهداف

 بیمار مبتلا به كمر درد حاد را ارزیابی و درمان نماید بایدبتوانددانشجو 

 بیمار مبتلا به كمر درد حاد مکانیکی را ارزیابی و درمان نماید  دانشجو بایدبتواند

 بیمار مبتلا به كمر درد نانی از میدودیت و بی ثباتی سگمنتال را ارزیابی و درمان نماید  دانشجو بایدبتواند

 بیمار مبتلا به كمر درد مزمن را ارزیابی و درمان نماید توانددانشجو بایدب

 بیمار مبتلا به مشکلات لگن )درد و دیسفانکشن ( را ارزیابی و درمان نماید  دانشجو بایدبتواند

 دانشجو باید بتواند بدون در نظر گرفتن مشکل زانو نن را ارزیابی و درمان نماید 

 را ارزیابی و درمان نماید  )درد  دام زانو( مبتلا به درد پاتلوفمورالبیمار دانشجو بایدبتواند

 بیمار مبتلا به ترماتیک زانو )رایعات لیگامانی پارگیهای مینیسک( را ارزیابی و درمان نماید  دانشجو بایدبتواند
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 های تدريس:شیوه

 ◼پرسش و پاسخ   ◼سخنرانی برنامه ریزی ند    سخنرانی

 (TBLیادگیری مبتنی بر تیم) (PBLیادگیری مبتنی بر حل مسئله)  ◼بیث گروهی

 ----------------- )لطفاً نام ببرید( سایر موارد
 

 

 )لطفا شرح دهید(وظايف و تکالیف دانشجو:

كسب توانایی كاربرد مطالب را ند  را نموخته و  مطالب مطراب و فعال در كلاس هادانشجو موظف است با حضور مرت 

  نماید

 

 وسايل کمک آموزشی:   

   ◼پروژكتور اسلاید  خته و گچت ◼د   وایت بر

 --------------ببرید( لطفاً نام)سایر موارد

 

 )از نمره کل(:درصد نمرهنحوه ارزشیابی و 

   نمر  درصد60نزمون پایان ترم◼   نمر  درصد 30نزمون میان ترم ◼

 نمر  درصد10نركت فعال در كلاس    نمر  درصد -----انجام تکالیف 

 ----------ببرید(  ناماً لطفسایر موارد )

 

 نوع آزمون

  غلط-صییح ایجور كردنیچندگزینه ◼پاسخ كوتا ◼تشرییی

 ----------- )لطفا نام ببرید(سایر موارد

  

 :)لطفا نام ببريد(: منابع پیشنهادی برای مطالعه

 :منابع انگلیسی-

 چاپی ✓

1/ Kessler and hurtling Management of common musculoskeletal disorders  

2/ Clinical orthopedic rehabilitation brotzman 

3/ Rehabilitations in postsurgical conditions 

4/others  
 

 منابع فارسی: 

 چاپی ✓

 فیزيوتراپی در ضايعات شايع عضلانی اسکلتی دکتر احمدی دکتر ياسین
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 جدول  هفتگی  کلیات    ارائهی درس 

 استاد مربوط عنوان مطالب جلسه

 علی امیری ارزیابی و درمان كمر درد حاد 1

 علی امیری ارزیابی و درمان كمر درد حاد مکانیکی 2

 علی امیری ارزیابی و درمان كمر درد نانی از میدودیت و بی ثباتی سگمنتال 3

 امیریعلی  ارزیابی و درمان كمر درد مزمن 4

 علی امیری ارزیابی و درمان كمر درد حاد 5

 علی امیری ارزیابی و درمان مشکلات لگن )درد و دیسفانکشن (  6

 علی امیری ارزیابی و درمان كلی زانو بدون در نظر گرفتن مشکل بیمار 7

 علی امیری ارزیابی و درمان درد  دام زانو 8

 علی امیری تروماتیک زانو )رایعات لیگامانی(ارزیابی و درمان مشکلات  9

 علی امیری ارزیابی و درمان مشکلات تروماتیکزانو )پارگی مینیسک(  10

 علی امیری ارزیابی و درمان مشکلات متفر ه زانو   11

12   

13   

14   

15   

16   

17   

 


